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4. CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu
Czes¢ dotyczaca komorki:
Cw - zapoznanie studentéw ze wspolczesng wiedzg na temat komorki i uSwiadomienie, ze wiedza ta jest wspolnym dzietem
biochemikow, genetykow, biologow molekularnych i przedstawicieli pokrewnych dziedzin; zapoznanie z prawidlowa
budowa komorki i uswiadomienie studentom, ze kazdy proces chorobowy ma zZroédlo w okre§lonej strukturze
komoérkowej; zapoznanie z podstawowymi narz¢dziami badawczymi jakimi postuguje si¢ wspotczesny cytolog
Cu — nabycie umiejetnosci sporzadzania preparatow mikroskopowych i ich analizowania, postugiwania si¢ mikroskopami
oraz wykonywania prostych analiz enzymatycznych
Cks- wyrobienie nawyku systematycznej aktualizacji wiedzy oraz odpowiedzialno$ci za powierzone do realizacji zadania i
sprzet.
Czes¢ dotyczaca fizjologii:
Cw - zapoznanie studentow z mechanizmami endokrynnymi, nerwowymi, immunologicznymi zaangazowanymi w
homeostaze organizmu.
Cu — Student potrafi zrozumie¢ fizjologiczne mechanizmy reakcji adaptacyjnej ustroju na napor srodowiska i zaklocenia
homeostazy. Potrafi przedstawi¢ czynnos¢ poszczegdlnych uktadow organizmu, zna procesy fizjologiczne i ich regulacje
oraz powigzania umozliwiajace utrzymanie homeostazy w organizmie cztowieka. Charakteryzuje gtéwne parametry
fizjologiczne jako wskazniki zdrowia.
Cks- wyrobienie nawyku systematycznej aktualizacji wiedzy oraz odpowiedzialnosci za powierzone do realizacji zadania

4.2. Tresci programowe
Wyklad: zarys historii narodzin cytologii jako nowej dyscypliny wiedzy. Typy organizacji komoérki: komorka
prokariotyczna i eukariotyczna. Budowa chemiczna komorki. Podstawowe narzedzia badawcze stosowane w cytologii.
Budowa i funkcje bton biologicznych: modele bton, sktad chemiczny bton, transport substancji przez blony z udziatem
przeno$nikoéw i kanatéw oraz na drodze egzo- i endocytozy. Funkcje i budowa ultrastrukturalna jadra komérkowego. Sktad
chemiczny i poziomy organizacji chromatyny. Morfologia mitochondrium i podstawowe procesy zachodzace na jego
terenie oraz zaburzenia w funkcjonowaniu mitochondrium. Funkcje i budowa ultrastrukturalna siateczki
endoplazmatycznej oraz aparatu Golgiego. Adresowanie biatek w komodrce — hipoteza sygnatowa. Transport
pecherzykowy. Procesy degradacyjne w komorce z udziatem uktadu lizosomalnego i 26S proteasomu. Budowa i funkcje
peroksysomow. Elementy cytoszkieletu komorki i ich funkcje. Podstawowe skladniki macierzy migdzykomodrkowe;.
Potaczenia miedzykomorkowe. Ogolne zasady komunikacji migdzykomérkowej — odbidr i przekazywanie sygnatow z
udziatem receptorow.
Pojecia ogolne - fizjologia, sprzezenie zwrotne, OUN, receptory i efektory, miary pobudliwosci. Tkanki pobudliwe -
nerwowa i mig$niowa. Budowa neuronu. Tkanka glejowa. Synapsa. Elektrofizjologia - potencjat czynnosciowy, zmiany
elektrotoniczne, potencjal blonowy, pompa sodowo-potasowa. Odruch jako jednostka czynno$ciowa osrodkowego uktadu
nerwowego (OUN). Cechy czynnosci odruchowej. Poziomy integracji czuciowo-ruchowej w OUN. Mechanizmy postawy
i ruchu. Receptory zmystow - wzroku, stuchu, wechu, dotyku, temperatury, bolu, smaku, rownowagi. Uczenie si¢ i
warunkowanie - odruchy warunkowe. Neurohormonalna regulacja krazenia i oddychania. Wegetatywny uktad nerwowy.
Integracja dziatania uktadéw somatycznego, wegetatywnego i hormonalnego. Regulacja hormonalna. Krew - §rodowisko
wewnetrzne ustroju.
Cwiczenia laboratoryjne: Mikroskop $wietlny (w tym interferencyjny) jako podstawowe narzedzie badawcze cytologa.
Obserwacje mikroskopowe komorek ludzkich - techniki sporzadzania preparatéw i ich barwienia (barwienie metoda
Pappenheima i bigkitem trypanu). Btony biologiczne i ich wlasciwosci barierowe - badanie opornos$ci osmotycznej
erytrocytow. Rola cytoszkieletu w organizacji komoérki. Budowa jadra komérkowego na poziomie mikroskopu §wietlnego
i elektronowego. Homogenizacja materialu biologicznego i jego frakcjonowanie drogg wirowania réznicowego oraz
wirowania w gradiencie gestosci. Organella komérkowe i ich enzymatyczne markery. Budowa i funkcje mitochondrium.
Otrzymywanie frakcji mitochondrialnej i wykrywanie aktywno$ci jej markera - dehydrogenazy bursztynianowej.
Peroksysomy -. wykrywanie aktywno$ci katalazy i peroksydazy w komorkach zwierzecych. Lizosomy jako centra
degradacji wewnatrzkomorkowej, wykrywanie i oznaczenie ilosciowe aktywnos$ci kwasnej fosfatazy — enzymatycznego
markera lizosoméw w materiale biologicznym. Struktura i funkcje retikulum endoplazmatycznego i aparatu Golgiego -
analiza ultrastruktury komorki watrobowej z wykorzystaniem transmisyjnego mikroskopu elektronowego. Uszkodzenie
komorki indukowane wybranymi czynnikami patologicznymi (ze szczegdlnym uwzglednieniem niedokrwienia, ROS) oraz
jego morfologiczne wyktadniki na poziomie mikroskopu optycznego i elektronowego.
Specyfika migs$nia sercowego. Funkcjonowanie uktadu krazenia i regulacja krazenia. Podstawowe metody oceny czynno$ci
serca. Budowa i organizacja uktadu nerwowego. Poznanie i badanie odruchow nerwowych. Analiza funkcjonowania
zmystow. Analiza rozmazéw krwi cztowieka. Oznaczanie parametrow krwi: hemoglobiny, czasu krzepnigcia krwi.
Okres$lanie wiasnej grupy Krwi. Badanie pracy mig$nia sercowego, pomiar tetna, cisnienia krwi. Prezentacja multimedialna
oraz omoOwienie wybranego zagadnienia fizjologicznego. Charakterystyka wybranych funkcji uktadu wydzielania
wewnetrznego. Budowa i funkcjonowanie ukladu trawiennego. Regulacja funkcji poszczegdlnych czgéci uktadu
pokarmowego. Wchianianie produktow trawienia.




4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia (mala, Srednia, duza liczba efektow)

= %S'tkﬂtﬂii'_i WS)I’(Cff"ia Odniesienie do efektow
, . . efektu kierunkowego ;
< Student, ktory zaliczyl przedmiot [+] [+4] [++4] ksztalcenia
w zakresie WIEDZY': dla kierunku dla
obszaru
WO1 | definiuje procesy fizjologiczne organizmu cztowieka +++ FIZT1IA W13
je p y hizjolog g FIZTIA Wi | XTAWOL
FIZT1A_W15
W02 | opisuje funkcje organizmu na poziomie ogdlnym, narzadowym, +++ Eg%ﬁ_\mj X1A_Wo1
tkankowym, komérkowym FIZTIA W15
W03 | charakteryzuje wskazniki fizjologiczne +++ FIZT1IA W13
ryzuj J0l0g FIZTIA W14 X1A_ W01
FIZT1A_W15
w zakresie UMIEJETNOSCI:
UO1 |analizuje procesy fizjologiczne +++ FIZT1A_U03 | X1A_U01
U02 |rozpoznaje prawidlowe i nieprawidtowe parametry fizjologiczne +++ FIZTIA_U03 | XI1A_UO1
U03 | przewiduje wpltyw czynnikéw Srodowiskowych na homeostazg +++ FIZT1A Uo3 | X1A_UOL
organizmu -
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 |jest otwarty na wszelkie informacje dotyczace proceséw +++ FIZT1IA_KO1 | X1A_K03
fizjologicznych zachodzacych w organizmie czlowieka X1A_K04
K02 |jest zdeterminowany wykorzysta¢ zdobyta wiedze na temat +++ FIZT1A_KO1 | X1A_K03
fizjologii cztowieka X1A_K04
K03 |wskazuje na zagrozenia zdrowotne zwigzane z zakloceniem +++ FIZT1A_KO017
homeostazy wewnatrzkomorkowe;j
4.4. Kryteria oceny osiagnietych efektow ksztalcenia dla kazdej formy zajeé
na ocene¢ 3 na ocene 3,5 na oceng 4 na ocene 4,5 na ocene¢ 5

W —test 51%- 65% | W —test 66% - 75%

W —test 76% - 85%

W — test 86% - 95%

W — test 96% - 100%

4.5. Metody oceny dla kazdej formy zajeé

Egzamin ustny Egzamin Projekt Kolokwium Zadania Referat Dyskusje Innet
pisemny domowe Sprawozdania
(W)Test L)
5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKLAD PRACY STUDENTA
Kategoria Obcigzenie studenta
Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 55
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach 30
Udzial w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach... itd. 15
Udziat w konsultacjach 10
Udzial w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym itp.
Inne
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 45
Przygotowanie do wyktadu 10




Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium itp. 10

Przygotowanie do egzaminu/kolokwium 10

Zebranie materialow do projektu, kwerenda internetowa

Opracowanie prezentacji multimedialnej

Przygotowanie hasta do wikipedii

Inne (sprawozdanie) 15
+ACZNA LICZBA GODZIN 100
PUNKTY ECTS za przedmiot 4

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)



