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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

Fizyka techniczna

1.2. Forma studiow

studia stacjonarne

1.3. Poziom studiow

- studia pierwszego stopnia inzynierskie

1.4. Profil studiow

ogolnoakademicki

1.5. Specjalnosé

Elektroradiologia/Fizyka medyczna/Nanotechnologie

1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot

WpiA/Instytut Pedagogiki i Psychologii.

1.7. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Dr Pawel Kurtek
1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot Dr hab. n.hum. Irena Pufal-Struzik prof. UJK
1.9. Kontakt kurtekp@uijk.kielce.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynalezno$¢ do modutu Ogolnouczelniany
2.2. Status przedmiotu obowigzkowy

2.3. Jezyk wykladowy Jezyk polski

2.4. Semestry, na ktérych Semestr |
realizowany jest przedmiot

2.5. Wymagania wstepne Brak

3. FORMY, SPOSOBY I METODY PROWADZENIA ZAJEC

3.1. Formy zajeé

Wyktad (30 godz.); Cwiczenia (15)

3.2. Sposéb realizacji zajeé

Zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK

3.3. Sposéb zaliczenia zajec

Zal z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktad

Wyktad informacyjny (W1)(przekazywanie usystematyzowanych informacji
wraz z kluczami pojgcé),

Wyktad problemowy (WP)(ilustracja jakiegos problemu naukowego albo
praktycznego),

wyktad konwersatoryjny(WK)(przeplatanie fragmentow mowionych wyktadu z
wypowiedziami stuchaczy lub z wykonywaniem przez nich odpowiednich zadan
teoretycznych lub praktycznych)

Metoda projektow (MP).

Cwiczenia

DG - dyskusja wielokrotna (grupowa)

MSM - metoda symulacyjna

MP - metoda projektow

3.5. Wykaz podstawowa 1. Pervin L, John O., Osobowos¢. Teoria i badania. Krakéw, 2002
literatury 2. Rathus S.A. Psychologia wspotczesna, Gdansk, GWP, 2004.
3. Rogoll R., Aby by¢ sobg, Warszawa, 1989.
4. Strelau J. (red.), Psychologia. Podrecznik akademicki, Toml, 2,3. Gdansk
2000, 2007.
5. Zimbardo P.G., Gerrig R.J., Psychologia i zycie, Warszawa 2006, ... 2011.
uzupelniajaca 1. Cialdini Wywieranie wptywu na ludzi. Teoria i praktyka. Gdansk, GWP
2. Gordon T. (1996). Wychowanie bez porazek w szkole, PAX, Warszawa.
3. Plopa M. Psychologia rodziny. Teoria i badania. Krakow, Impuls, 2005.
4. Talik E., Strategie radzenia sobie ze stresem u mtodziezy w okresie

dorastania, ,, Psychologia rozwojowa ”, 2009, 4, 73-86.
5. Wojciszke B. Psychologia mitosci. Intymnosé, namietnosé, zobowigzanie.
Gdansk, GWP, 2014.




4.

CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu
Wyktad

C-1-WW(wiedza) — poznanie podstawowego stownictwa w psychologii i réznych nurtéw teoretycznych psychologii
C-2 WW(wiedza) — poznanie mechanizmdéw poznawczych (instrumentalnych) i motywacyjnych (kierunkowych)

funkcjonowania cztowieka i wynikajacych z nich implikacji dla wychowania i ksztalcenia;
C-3 WW(wiedza) — poznanie elementéw metodologii badan psychologicznych;

C-1 UW(umiejetnosci)— ksztalcenie zdolnosci do wielowymiarowego analizowania funkcjonownaia czlowieka

C-2UW (umiejetnosci) — Ksztattowanie umiejetnosei interpretacji publikacji naukowej
C-1 KW (kompetencje) - ksztaltowanie kompetencji do ciggtego samopoznania i samodoskonalenia

4.2. Tresci programowe

Lp.

Tematy wykladow

Liczba godzin

W1

Psychologia jako nauka o cztowieku. Wspotczesne gatezie i kierunki
w psychologii. Metody i klasyfikacja proceséw psychicznych.
Omowienie karty przedmiotu i zasad zaliczenia.

2

W2

Charakterystyka proceséw poznawczych: uwagi i percepcji

W3

Analiza procesu myslenia i jego rola w rozwigzywaniu problemow

W4

Charakterystyka procesow uczenia sig i pamieci

W5

Analiza procesu emocjonalnego

W6

Analiza procesu motywacyjnego

W7

Charakterystyka osobowosci jako centralnego mechanizmu
regulacyjnego

W W W wwlw

W8

Charakterystyka inteligencji i temperamentu jako aspektéw réznic
indywidualnych

W9

Podstawowe problemy i koncepcje w psychologii rozwoju czlowieka

W10

Kierunki i wzorce rozwoju poznawczego i emocjonalnego

Razem

30

Tematy ¢wiczen

Liczba godzin

Zapoznanie z kartq przedmiotu i wymaganiami w zwigzku z zaliczeniem

przedmiotu. Warsztat pracy z tekstem psychologicznym — tworzenie
wilasnej mapy mysli, strukturalizacja materiatu (wydobywanie
glownych watkow).

2

Analiza Transakcyjna jako préba upowszechnienia teorii
psychoanalitycznej. Stany ,,Ja” i formy przejawiania sie. Wylqczenia i
kontaminacje. Podstawowe skrypty zyciowe.

IN

Projekty uczenia i oduczania (promocji i odstraszania) w oparciu:
a/warunkowanie klasyczne (przyktady —$mier¢ z przedawkowania,
Historia Alberta, oduczanie strachu przed krolikiem) - wzmocnienia w
r6znych okresach zycia, tworzenie procedur opartych hamowaniu
wzajemnym (desensytyzacji i sensytyzacji).

b/ warunkowanie instrumentalne — rodzaje reakcji (reaktywne a
operatywne), co sktania dzieci do niepostuszenstwa, ekonomia
zetonowa — zastosowanie teorii w praktyce (przyktady wtasne — 100
pkt na starcie).

N

Analiza konstruktow osobistych - G. Kelly’ego — co to jest konstrukt
osobisty (przyktady), typy konstruktow, co to jest Rep-test —
Zastowanie terapii ustalonej roli. Wymiary i oblicza mitosci. Sktadniki
i rozwdj relacji mitosnej. Dojrzewanie do milosci — wskazniki.

N

Egzystencjalna wizja czowieka — w kontekcie Teorii Dezintegracji
Pozytywnej (TDP) K. Dabrowskiego . Zatozenia TDP- cztowiek jest
czy si¢ staje? Trzy zasady organizacji osobowosci (przyjemnosci,
rzeczywistosci, rozwoju). Rola ideatu osobowego w osobowosci, 5
poziomow funkcjonowania cztowieka: (integtacja pierwotna, dezint.
jednopoziomowa, dez. wielopoziomowa-spontaniczna (ambi-walencje-
sentencje-dendencje), dezintegracja wielopoziomowa-ukierunkowana,
integracja wtérna.

N

Prezentacja referatow opartych na badaniach naukowych z zakresu
psychologii: przebaczenia, umierania, uzaleznienia, sukcesu, mitosci i

[&,]




rozpadu zwigzkow, klinicznej, niepetnosprawnosci, pigtna, sportu,
reklamy, Internetu, pracy, czasu wolnego, lub/ i innych problemow,
stosownie do zainteresowan studentow

Razem

15

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia (mala, $rednia, duza liczba efektow)

- Stopien nasycenia Odniesienie do efektow
V. Student, ktéry zaliczyl przedmiot efektu kierunkowego ksztalcenia
[+] [++] [+++]
w zakresie WIEDZY: dla dla
KIERUNKU: obszaru

WO0L1 | Zna podstawowe terminy psychologiczne +++ FIZT1A W04 X1A_W01

W02 | Poznaje wiodace nurty psychologiczne i +++ FIZT1A_WO04 X1A_W01
koncepcje czlowieka

W03 | Zdobywa wiedz¢ na temat rozwojowych +++ FIZT1A_WO07 X1A W01
aspektow proceséw psychicznych X1A W04

w zakresie UMIEJETNOSCI:

UO1 | Rozwija zdolnos¢ stosowania podstawowe;j +++ FIZT1A _U24 X1A_U07
wiedzy o procesach psychicznych w celu X1A _U08
rozumienia motywow i przewidywania
wzorow zachowan w kontekscie
programowania dziatan praktycznych

U02 | Rozwija zdolnos$¢ samodzielnego +++ FIZT1A U24 X1A_U07
zdobywania i interpretowania wiedzy w X1A_U08
oparciu o0 nowoczesne technologie i
roéznojezyczne zrodla

w zakresie KOMPETENCJI
SPOLECZNYCH:

K01 | Pozytywnie warto$ciuje znaczenie nauk +++ FIZT1A_KO03 X1A K01
spotecznych i humanistycznych dla FIZT1A_KO04 X1A_KO02
ksztaltowania prawidtowych wiezi w
srodowiskach spotecznych i odnosi zdobyta
wiedzg do projektowania dziatan
zawodowych w obszarze pracy socjalnej

K02 | Docenia wagg profesjonalnalizmu i +++ FIZT1A K01 X1A_KO03
wrazliwosci etycznej w pracy spotecznej X1A K04

4.4. Kryteria oceny osiagnietych efektow ksztalcenia dla kazdej formy zaje¢¢ (wyklad)
na ocen¢ 3 na oceng¢ 3,5 na ocene 4 na ocene¢ 4,5 na ocene¢ 5
od 50% od 62,5% od 75% od 82,5% od 90%
4.5. Metody oceny dla kazdej formy zaje¢ (wyklad)
Egzamin Egzamin Projekt Kolokwium Zadania Referat (RF) | Dyskusje Inne —
ustny (EU) pisemny (PR) (KL) domowe Sprawozdan (DS) recenzja
Testowy (ZD) ia (SP) artykulu
(EP) naukowego
X X

*Uzyskanie zaliczenia z ¢wiczen stanowi warunek dopuszczenia do kolokwium zaliczeniowego z wykladu

4.6. Kryteria oceny osiagnietych efektow ksztalcenia dla kazdej formy zajeé¢ (¢wiczenia)

na ocene¢ 3

na ocene¢ 3,5

na ocene 4

na ocene 4,5

na ocene¢ 5

od 50%

od 62,5%

od 75%

od 82,5%

od 90%

4.7. Metody oceny dla kazdej formy zajeé¢ (¢wiczenia)




Egzamin Egzamin Obecnosé¢ | Kolokwium Zadania Referat (RF) | Dyskusje Inne —
ustny (EU) pisemny (KL) domowe Sprawozdan (DS) recenzja
Testowy (ZD) ia (SP) artykulu
(EP) naukowego
X X* X

*Obecno$¢ oraz realizacja zadan domowych w formie mapy mysli stanowi warunek dopuszczenia do kolokwium
zaliczeniowego z ¢wiczen. Udziat w dyskusji podnosi wynik 0 5%.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obciazenie studenta
Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 45
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wykladach 30
Udzial w ¢wiczeniach 15

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/

Przygotowanie do wykladu i zaliczenia

Przygotowanie do ¢wiczen i zaliczenia

£ACZNA LICZBA GODZIN

PUNKTY ECTS za przedmiot

Przyjmuje do realizacji

(data i podpisy osob prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




