KARTA PRZEDMIOTU

Eroz(idmiom 0719-2ID-A07-TS
N:zz(::’j:niom w po.ISkHTI Technika samoksztalcenia
?szku angielskim Technique of the self-education

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

Inzynieria danych

1.2. Forma studiéw Stacjonarne
1.3. Poziom studiéw Pierwszego stopnia inzynierskie
1.4. Profil studiow* Ogolnoakademicki
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Dr Elzbieta Buchcic
1.6. Kontakt ebuch@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy polski
2.2. Wymagania wstepne* Brak wymagan

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
3.1. Forma zajec¢ Wyktad 15h, konwersatorium 15 h
3.2. Miejsce realizacji zajec¢ Zajecia dydaktyczne w pomieszczeniach UJK
3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne problemowe, aktywizujace, dyskusja panelowa
3.5. Wykaz podstawowa Brzeskiwicz Z. 1996: Superpamiec: jak uczyc sie trzy razy szybciej,
literatury Warszawa
Buzan T. 2005: Pamie¢ na zawolanie metody i techniki pamieciowe, £.6dz
Dryden G., Vos, J. 2000: Rewolucja w uczeniu sie, Poznan
uzupelniajaca Czerniawska E., Ledziniska M. 2007: Jak sie uczy¢? Bielsko-Biala
Locke E. 2009: Jak uczy¢ sie efektywnie. Metody i motywacja, Poznan
Spitzer M. 2007: Jak uczy sie mézg, Warszawa

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyklad/konwersatorium:

C1 - zapoznanie studentéw z badaniami empirycznymi dotyczacymi proceséw uczenia sie ludzi i
tworzenia systemu wiedzy

C2 - przedstawienie i praktyczne wdrozenie wybranych mnemotechnik ulatwiajacych zapamietywanie

tresci informacji
C3 - ksztaltowanie umiejetnosci droznej komunikacji spotecznej w warunkach dysfunkcyjnych
C4 - zapoznanie studentéw z wybranymi projektami z zakresu tele przekazu wiedzy.

4.2, Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

WYKLEAD/KONWERSATORIUM:

Idea edukacji formalnej i pozaformalnej w Polsce i na swiecie.
Przyrodnicza edukacja calozyciowa.
Podstawy psychologiczne sprawnosci pracy umyslowej.

E-learning — jako technologia pozyskiwania informacji.

Techniki percepcji i recepcji informacji.
Edukacja, jako forma terapii poznawczej.

Efektywne uczenie sie, jako metoda planowania kariery zawodowej.
Teoria wielorakiej inteligencji H. Gardnera a proces samoksztalcenia/uczenia sie.
Mozliwosci edukacyjne mézgu (prawa i lewa potkula mézgowa).

Neurodydaktyka.




4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
= kierunkowych
< . . .
& Student, ktory zaliczyl przedmiot efekibw uczenia
sie
w zakresie WIEDZY:
W01 |Zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu wybranych technik [ID1IA W13
samoksztatcenia, charakteryzuje uwarunkowania efektywnego procesu samodoskonalenia
w zakresie UMIEJETNOSCI:
UO01 | Potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedze w zakresu technik samoksztatcenia ID1IA U15
do prezentowania wtasnych pomystéw, popierajac je argumentacja teoretyczna
w zakresie KOMPETENCJI SPOELECZNYCH:
K01 |Jest gotéow do tworzenia nowych rozwigzan za pomoca kreatywnych technik [ID1A KO3
samoksztatceniowych przestrzegajac regut i zasad zwigzanych z etykq zawodowa
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie
Sposob weryfikacji (+/-)
Inne
q s jakie?)*
Efekty Egz:ilmm Kolokwium* Projekt* Akt)"WI.IOSC Praca Prac;.i g; iis{ -
prze dmiotowe ustny/pisemny* na zajeciach* wlasna* w grupie* o
(symbol) e-learningu
Forma zaje¢ Forma zaje¢ Forma zaje¢ Forma zaje¢ Forma zaje¢ Forma zaje¢ Forma zaje¢
Wi C wicC wiC Wi C Wi C wicC wicC
W01 X1 X X
uo1 X1 X X
K01 XX X

*niepotrzebne usunqc¢

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia sie

For.m'a Ocena Kryterium oceny

zajec

3 Obecnos$¢ 50%

§ . —| 3,5 |Znapsychopedagogiczne aspekty efektywnosci uczenia si¢ — nauczania.

= E ,En 4 Rozumie istote procesu ksztalcenia jako aktu komunikacji spotecznej.

‘3‘ = E 4,5 | Rozumie mechanizm zapamietywania i zapominania informacji.

2 2 5 Potrafi efektywnie stucha¢ wykladéw i zna r6zne metody sporzadzania notatek oraz pozyskiwania

wiadomosci on-line.

» 3 Obecnos¢ 50%

£ ‘ 3,5 | Zna psychopedagogiczne aspekty efektywnosci uczenia sie — nauczania.

% o E, 4 Rozumie istote procesu ksztalcenia jako aktu komunikacji spotecznej.

g ~ ; 4,5 | Rozumie mechanizm zapamietywania i zapominania informacji.

E - 5 Potrafi efektywnie stucha¢ wyktadéw i zna r6zne metody sporzadzania notatek oraz pozyskiwania
~ wiadomo$ci on-line.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA
Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
_ stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 30
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udziat w wyktadach* 15

Udziat w konwersatorium* 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 30

Przygotowanie do wyktadu* 15

Przygotowanie do konwersatorium* 15
LACZNA LICZBA GODZIN 60

PUNKTY ECTS za przedmiot 2

*niepotrzebne usunq¢




Przyjmujg do realizacji (data i czytelne podpisy 0s6b prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)



